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Введение

Целиакия  — аутоиммунное хроническое 
заболевание, встречающееся у  представите-
лей HLA-DQ2 /DQ8 генотипов при  употре-
блении глютена, сопровождающееся выра-
боткой аутоантител к тканевой трансглутами-
назе второго типа (ТТГА), эндомизию (ЭМА) 
и антител к дезаминированным пептидам гли-
адина (ДПГА). Диагностика целиакии основа-
на на выявлении высоких титров аутоантител 
и  генотипа HLA-DQ2 /DQ8, однако единого 
мнения о  наиболее эффективном алгоритме 
диагностики на  данный момент не  су
ществует.

Цель исследования

Определить взаимосвязь между выявлением 
аутоантител (ТТГА, ЭМА, ДПГА) и HLA-DQ2/
DQ8 генотипов среди 697 пациентов с подозре-
нием на целиакию, а также оценить диагности-
ческую значимость тестов.

Материалы и методы

Для исследования методов диагностики це-
лиакии были проанализированы сочетанные 
результаты серологического и  генетического 
исследований иммунологической лаборатории 
с 2014 по 2017 год. Оценка серологических по-
казателей производилась согласно критериям 
ESPGHAN 2012. Статистическая обработка ре-
зультатов была выполнена с  помощью 
ПО Microsoft Office и GraphPad.

Результаты

В обследуемой группе генотипы HLA-DQ2/DQ8 
были обнаружены у  49,5% пациентов, среди кото-
рых преобладал генотип HLA-DQ2.5–23,3%. При на-
личии генотипов HLA-DQ2/DQ8 только у 9,7% па-
циентов можно предполагать заболевания согласно 
критериям ESPGHAN 2012. При этом в данной груп-
пе генотип HLA-DQ2.5 был выявлен у 66,6%, а гено-
тип HLA-DQ8обнаружен не был. Была обнаружена 
взаимосвязь между выявлением аутоантител и HLA-
DQ2 /DQ8 генотипов. Сочетание ЭМА, ТТГА, ДПГА 
было обнаружено исключительно у носителей гено-
типа риска целиакии. ДПГА определялись вне зави-
симости от  генотипа, однако высокие показатели 
(более 100 отн. ед./мл) наблюдались только при на-
личии HLA-DQ2 /DQ8 генотипов.

Заключение

По  итогам нашего исследования можно за-
ключить, что  среди обследуемых преобладал 
генотип HLA-DQ2.5, при  этом у  носителей 
данных аллелей чаще всего удается выявить 
специфические аутоантитела, тогда как  лица, 
имеющие генотип HLA-DQ8, оказались серо-
негативными. Наличие ЭМА и ТТГА в сочета-
нии с высокими титрами ДПГА (более 100 отн. 
ед./мл) было обнаружено только у генетически 
предрасположенных к  целиакии пациентов, 
что говорит о высокой специфичности данных 
тестов при  диагностике заболевания. Опреде-
ление ДПГА согласно рекомендованным рефе-
рентным значениям оказалось малоспецифич-
ным методом при диагностике целиакии.


